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Σκιά 

 

Κλείνεις την πόρτα πίσω 

και φεύγεις. 

Νυχοπατώντας περπατάς 

ευχόμενος μην σ’ αντιληφθούν. 

 

Το κεφάλι σου σκυφτό, 

το σώμα σου κυρτό  

σημάδι της ντροπής σου. 

 

Μια σκιά μέσα στη νύχτα 

που μεταμορφώνεται τη μέρα. 

 

 

Ταξίδια ψυχής 

 

Ταξίδια ταξιδεύει 

κάθε ανθρώπου η ψυχή.  

Γι’ άλλους μικρά, κοντινά, 

γι’ άλλους μεγάλα, μακρινά. 

 

Σταματά η ψυχή εκεί που θέλει 

ιχνηλατώντας πρόσωπα, διαθέσεις, 

χαρές, απογοητεύσεις, ψευδαισθήσεις,  

παραισθήσεις, ψέματα, αλήθειες. 

 

Δύσκολα και απαιτητικά  

τ’ αλαργινά ατέλειωτα ταξίδια. 

Συνήθως δεν έχουν τελικό προορισμό 

για όσους αναζητούν το περισσότερο,  

το καινούργιο, το καλύτερο. 

Για όσους δεν αρκούνται στο επιφανειακό, 

επιδερμικό, στο χαλαρό και χλιαρό. 

 

Της ψυχής τα μεγάλα, μακρινά ταξίδια 

ανήκουν σε κείνους που ξεπερνούν φόβους, 

αναστολές, κατεστημένο, περιοριστικές πεποιθήσεις, 

δυσαρέσκειες, μίση του παρελθόντος, έχθρες του παρόντος. 

 

Τολμούν να κολυμπήσουν, να σκαρφαλώσουν, να πετάξουν 

πέρα από τα δεδομένα όρια που ασφυκτικά φυλακίζουν  

την χαρά της ζωής, τους περιορίζουν τις σκέψεις,  

την κρίση τους, τα όνειρα, τα θέλω τους,  

την καθαρή ματιά τους. 

 

Το μόνο που θέλουν 

να συνυπάρχουν με την ψυχή τους λεύτερη 



σε σύμπνοια αγαστή συνταξιδευτές, 

ανοίγοντας πανιά…  

για τ’ ασύνορα μήκη του σύμπαντος! 


